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ORIENTACOES PARA O APOS IMPLANTE
DO PORT-A-CATH

1. CUIDE DO CURATIVO:

« Mantenha o curativo limpo e seco.

« Ndo molhe o curativo por 48 horas apds o procedimento.
* Se, por acaso, o curativo molhar, lave delicadamente o
local com sabonete Protex (ou outro sabonete neutro),
enxdgue bem, seque com uma toalha limpa e faga um
novo curativo com gaze estéril e micropore.

« Caso o curativo fique sujo, solto ou molhado e vocé néo
conseguir trocar, procure o servigco de salde.

2. EVITE ESFORCO FiSICO:

- Evite levantar peso ou fazer movimentos bruscos com o
braco do lado do cateter.

* N&o faga exercicios intensos até ter a liberagcdo do seu
médico.

3. FIQUE ATENTO AOS SINAIS DE INFECCAO:

- Verifique o local do cateter todos os dias.

« Se notar vermelhiddo, dor, inchacgo, calor, saida de liquido
Ou pus, ou se tiver febre, procure atendimento médico
imediatamente.
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4. HIGIENE PESSOAL:

« Tome banho normalmente, mas proteja o curativo para
ndo molhar até que possa ser retirado.
* Ndo mexa no local do cateter.

5. CUIDADOS COM O CATETER:

« O cateter serd manipulado apenas por profissionais
treinados para evitar infecgdo.

« Vocé serd orientado sobre as datas para manutengéo e
limpeza do cateter.

6. CONTROLE DA DOR:

* Se sentir dor, use os medicamentos indicados pelo
meédico.
« Caso a dor aumente ou ndo passe, avise o seu médico.

7. RETORNO AS ATIVIDADES:

« Siga as orientagdes do seu médico sobre quando voltar
ds suas atividades normais.

8. CONTATO EM CASO DE DUVIDAS OU PROBLEMAS:

« Se tiver qualquer davida ou problema, entre em contato
com a equipe de saltde que estd acompanhando vocé.
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8. RESULTADOS:

« Os efeitos aparecem progressivamente ao longo de
semanas a meses, com a producdo natural de coldgeno.

9. CONSULTAS DE RETORNO:

« Comparega das consultas para avaliagdo e possiveis
aplicacgbes adicionais.
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